
記録者： 沼田

【離乳食】鶏肉の青のり炒め・和え物・ふのお吸い物

【普通食：以上児】鶏肉の青のり炒め・お揚げの和え
物・ふのお吸い物

【おやつ：以上児】チーズホットケーキ・酢こんぶ・お
菓子

【普通食：未満児】 【おやつ：未満児】

保育実践記録 クラス：みんなのき黄檗こども園 2021年7⽉29⽇

園の昼食やおやつを紹介し、食に対する取り組みを知ってもらう。

麩は中国から伝わった当初、天皇や貴族しか食べることのできない高級な食品だったそうです。焼き麩は保存が
効くため、食事が物足りないときに活躍します♪


